
Passages 
à Méditer 
Ésaïe 30:15a
Exode 20:8-11
Ésaïe 58:13-14
1 Corinthiens 6:19-20
Ésaïe 43:19

Pour plus de renseignements sur 
Priez Chaque Jour ou pour partager 

ce que Dieu fait, visitez nous en ligne 
sur www.everydayfaith.ca.

AOÛT



Pour le repos de sabbat 
dans la pensée, le corps 
et l’esprit des forts 
comme des faibles

• Que les croyants en tout lieu soient 
cohérents et réfléchis afin de vivre 
du temps de repos, de réflexion 
dans la sérénité avec Dieu dans leur 
vie quotidienne.

• Que nous devenions plus 
intentionnels afin de sauvegarder 
notre temps hebdomadaire de 
repos et d’adoration.

• Que nous reconnaissions nos corps 
comme les temples du Saint-
Esprit et que nous permettions au 
Seigneur de nous aider à devenir 
de bons gestionnaires de ce qu’il 
nous a donné, tant spirituellement 
que de façons pratiques, comme le 
fait de manger sainement et de faire 
régulièrement de l’exercice.

• Que nous prenions le temps de 
réfléchir à l’œuvre de Dieu dans 
nos vies et dans le monde qui nous 
entoure, et d’être à l’écoute de ce 
qu’il veut que nous fassions ensuite.
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